
 

 

 

 

   

 
 

 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 対 象 就学前のお子さんの発達・発育に不安のある保護者 

     当センターを利用したことのある概ね小学 1～2年生の保護者 

お子さんの発達面・生活面・心理面などの相談に応じ、子どもの理解や関わり方等、必要な支
援について、保護者と一緒に考えていきます。  

小学校入学前のお子さんを対象に、発達の遅れ等（ことば、認知、行動、集団生活など）に関する相談や成長に合わせた支援を行っています 

お子さんの発達状況に合わせた活動への参加を通して、自己肯定感を育みながら、ことば・認
知の発達や社会性を促す支援を行います。 

 

対 象 保育園・幼稚園・認定こども園に在籍する３歳児以上のお子さん 

● 個別療育 
個別に設定したプログラムに沿って、担当者がお子さんと 1対 1で対応し、お子さんの「こ 

とば」、「心」、「体」の発達を支援します。 
  
● 保育園等への訪問 
必要に応じ、療育担当者が在籍園を訪問します。療育利用のお子さんについての情報交換や、 

支援目標・内容の共有を行います。 

 当センターを利用する未就園のお子さんを対象に、保護者が病気や冠婚葬祭やリフレッシュ

等で保育が困難な場合において、一時保育を実施します（有料）。 
 

＊詳しくは、スタッフにお問い合わせください。 

 

 当センター利用の未就園のお子さんと保護者に向け、自由に来ていただける遊びの場を提供し

ています。 

 

こども発達支援センターは、他の機関と連携しながら、お子さんと保護者の「安心」を支えます！ 

 

対 象 就園前または３歳児未満のお子さんと保護者 

親子で参加する遊びやグループ活動を通して、親子のコミュニケーションを促す支援を行い 

ます。 

 ● 親子によるグループ活動 

お子さんの年齢や発達の状況に合わせたグループを編成し、親子の活動や集団での遊びをと 

おして、お子さんの「ことば」「心」「体」の発達を支援します。 

※また、児童福祉法に基づく児童発達支援や保育所等訪問支援を実施しています。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒943-0892 上越市寺町 2丁目 20番 1号 
        （上越市福祉交流プラザ内） 

  TEL：025-522-4609 
     

   

＊問い合わせ先＊ 

〒943-0892 

上越市寺町 2丁目 20番１号 

025-522-4609 

 

 
月曜日～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

    午前８：３０～ 

      午後５：１５ 

令和６年４月改訂 

上越市こども発達支援センター 
周辺案内図 

（上越市福祉交流プラザ内） 


